Acik Mektup: Ebeveynlerin Ogretmenlere Yardimci Olmasi Gereken 5 Onemli Konu

Sevgili Ebeveynler:

1. Cocuklariniz igin bahaneler Gretmeyi birakin

Herkes hata yapar, 6zellikle de gocuklar. Egitim, hata yapabilme ve bunun sonuclari ile ylzlesme
prensibine dayalidir. Bu, 6grenmenin temelidir. Yani, gocugunuz derse geg kaldiginda, édevlerini
bitirmediginde ya da sinifta agresif bir tutum sergilediginde onun arkasinda durmaktan kaginin.

Ders almasina izin verin.

Hatta, bir adim daha ileri gidin ve onu davranislari konusunda sorumluluk almaya sevk edin. Biz
cocugunuza okumayi, matematigi veya bilimle ugrasmayi 6gretebiliriz ama ona insani dederler ve
sorumluluk konularinda ders verecek olan sizsiniz. Basi derde girdiginde karismayin ve birakin
cocugunuz ders alsin. Bu bir sureligine rahatsiz edici olabilir fakat sonunda gocugunuz degerli bir

tecriibe edinmis olacaktir.

2. Yapmalari gerekenleri yaptiklarindan emin olun

Cocuklar her aksam ne yiyecekleri konusunda stz sahibi olsalardi bliylk ihtimalle besin degerlerini
hice sayip dondurmayi secerlerdi. Ayni sey 6dev yapmak icin de gecerli — genelde sikici, zaman
alan bir is ve bircok 6grenci, 6devlerini bitirmek ile televizyona ya da video oyunlarina dalmak

arasinda kaliyor. Oyleyse cocuklarinizin édevlerini zamaninda teslim etmesini nasil saglayabiliriz?

Bu sorunun yaniti, iyi ebeveynlik. Cocuklarin biatin gliin sekerleme ve misir gevredi ile
beslenmelerini engellemek nasil anne-babanin isiyse, dgrencilerin hangi gérevleri tamamlamalari
gerektigini bilmek ve bunlarin yerine getirildiginden emin olmak da dyle. Ogrenciler sorumluluk
almay! 6grenmeliler ve ebeveynlerinin de isin icinde oldugunu bilmek, sorumluluk almanin dederini
pekistirecektir. Bu ylzden, litfen, cocuklarinizin 6devlerini yaptigindan emin olun. Hem bizim, hem

onlar igin.

3. Dikkat dagitici unsurlari ortadan kaldirin

Video oyunlari, basit bir deyisle, her 6gretmenin diismanidir. Televizyonlar, iPadler ve o cep
telefonu denen “icat”; birebir sosyallesme, agik havada egzersiz ve en 6nemlisi kitap okumak gibi
kritik gelisimsel etkinliklerin 6nlini keser. Bunlari gocugunuzun gindelik hayatindan gikartarak

o0gretmenlere yardimci olun.



Ogrenciler bir iPad’e asla dokunmamali demiyorum, ama tipki fast-food gibi, fazlasi zehirli bir hale
gelebilir. Televizyonu ginde bir saat ya da daha azi ile sinirlayin, tabii ddevler ve okuma bittikten
sonra. Video oyunlarina hafta sonlari veya tatillerde izin verin. Cep telefonlari, sagladigi bariz
faydalar nedeniyle biraz daha karisik bir konu. Iglerinin dikkat dagitici oyunlar ile dolu olmadigindan
ve cocugunuzun siirekli arkadaslariyla mesajlasmadigindan emin olun. Ogrencilere video oyunlari
ve iPad’ler yerine kitaplar verin ve cesitli sosyal etkinliklere katilmalarini saglayin ki vakitlerini bir

ekrana gémili sekilde gegirmesinler. Ileride bunun igin zaten yeterince zamanlari olacak.

4. Evde iyi aliskanliklar modelleyin

Soyledigim gibi, cocuklar ilk olarak ve en gok ebeveynlerinden ders alir. Yani, siz ne yaparsaniz
cocugunuz da onu yapar. Eder asla kitap okumaz, édevleri hakkinda hig soru sormaz ve her
yemekte televizyon izlerseniz, cocugunuz da ayni sekilde davranacaktir. Bunun tam tersi de
gecerli: yatmadan 6nce biraz kitap okur, okulda basindan gecenler hakkinda sohbet eder ve aksam

olunca ekranlari kapatirsaniz, cocugunuz da bu aliskanliklari edinecektir.

Bu konunun 8neminden ne kadar bahsetsem az. Ilgili, diisiinceli ve bilingli ebeveynler ayni sekilde
ilgili ve dikkatli 6grenciler yetistirir. Litfen gocugunuzun okulda gbstermesini istediginiz davranis ve

tavirlari kendiniz de sergileyerek hayati boyunca sahip olacagi bitliin 6gretmenlere yardimci olun.

5. Ogretmenler ile birlikte hareket edin, onlara karg! degil

Son olarak, yanimizda durun. Bu isi besbelli ki milyoner olmak igin degil, cocuklari ve toplumu
6nemsedigimiz igin yapiyoruz. Cocuklarinizin basariya ulasmasinda biz engel degiliz, onlari hem

entelektliel hem de duygusal agidan desteklemek bizim birinci 6nceligimiz.

Cocugunuza dislik bir not verdiysek bizi zorbalikla suglamayin. Bunun amaci ¢cocugunuzun bazi
degisiklikler yapmasi gerektigi konusunda sizi bilgilendirmektir. Eger sinifta ayni fikirde olmadiginiz
bir sey soylersek bizi suglamak ve istifamizi istemek yerine, ne soyledigimizi ve bunu derste hangi

baglamda isledigimizi anlamaya calisin.

Eninde sonunda biz de sizin yaninizdayiz, ¢linki hepimiz 6grencilerin yanindayiz. Cocugunuzun
editim hayatiyla ilgilenmeyerek bizim igin ‘zor’ ebeveyn olmak yerine bizlere yardimci olursaniz
cocugunuz cok daha iyi yetisecektir. Gelin birbirimize yardim edelim ve o ¢ok sevdigimiz cocuklar

icin elimizden gelenin en iyisini yapahm.

Sevgilerimizle
Ogretmenler
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